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Presseinformation  

Deutsche Sporthochschule Köln und Intersnack beenden Initiative 
Fit am Ball nach 10 erfolgreichen Jahren 
 

Köln, November 2013. Nach einem erfolgreichen und abwechslungsreichen Jahrzehnt 

beenden die Deutsche Sporthochschule Köln und Intersnack in diesem Winter das 

gemeinsame Projekt Fit am Ball. Die größte privat finanzierte Initiative zur Förderung des 

Schulsports in Deutschland unterstützte über 2.000 Schulen und Freizeitgruppen finanziell, 

materiell sowie inhaltlich-didaktisch, um mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren. 

Im Rahmen von Fit am Ball vermittelten Lehrerinnen und Lehrer sowie Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter mindestens einmal wöchentlich Spaß und Freude an Bewegung und Sport. „Mit 

einem aktiven Lebensstil kann motorischen Entwicklungsstörungen und Übergewicht vorgebeugt 

werden“, sagt Prof. Dr. Jürgen Buschmann von der Deutschen Sporthochschule Köln. Mit leicht 

verständlichen und einfach zu integrierenden Übungen und Materialien verhalf die Initiative 

dauerhaft zu mehr Abwechslung und Spaß im Schul- und Freizeitsport. 

Die Schulen und Freizeitgruppen profitierten durch Fortbildungen, zahlreiche Events oder auch 

Materialien und finanzielle Zuschüsse. Zur Förderung von Freundschaften, Teams und anderen 

Gemeinschaftsprojekten wurden zudem aufregende Ideen umgesetzt, die die Teilnehmer bis ins 

Guinness Buch der Weltrekorde brachte. Ausgezeichnet wurde Fit am Ball zudem als Ort im Land 

der Ideen und als erstes Logo-Projekt der Plattform Ernährung und Bewegung. 

Die beteiligten Partner Deutsche Sporthochschule Köln und Sponsor funny-frisch werden ihr 

jeweiliges Engagement in der Zukunft neu ausrichten und beenden nach einem Jahrzehnt diese 

Zusammenarbeit. Intersnack Geschäftsführer Roland Stroese: „Der Dank gilt dabei den unzähligen 

Freunden und Förderern, vielen teilweise prominenten Unterstützern, den aktiven Teilnehmerinnen 

und Teilnehmern und nicht zuletzt den engagierten Lehrkräften vor Ort.“ Alle gemeinsam haben  

Fit am Ball zu einer unvergesslichen Erfolgsgeschichte gemacht.   

 


